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減 塩 の ニュー ス タ ン ダー ド へ   

減 塩 検 定 「シ オ チェッ ク  ＋  （プ ラ ス） 」 新 発 売︕   
⾷ 塩 摂 取 量・ カ リ ウ ム 摂 取 量・ 「ナ ト カ リ ⽐」 の ３ つ の 指 標 を   

⾃ 宅 で チェッ ク で き る 郵 送 検 査   
  

  
  病 気 に な る 前 の 未 病 段 階 に 特 化 し た 検 査 マー カー の 研 究・ 開 発・ 販 売 を ⾏ う 名 古 屋 ⼤ 学 発 ベ ン チャー 
の 株 式 会 社 ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム ズ  （本 社 ︓ 愛 知 県 名 古 屋 市、 代 表 取 締 役 ︓ 瀧 本 陽 介、 以 下 当 社）  は、 
2021 年 11 ⽉ 17 ⽇ （⽔） よ り、 ⼀ 般 消 費 者 お よ び 健 康 施 策 に 取 り 組 む ⾃ 治 体 や 企 業 に 向 け て、  減 塩 検 定 
「シ オ チェッ ク ＋ （プ ラ ス）」  を ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム ズ オ ン ラ イ ン ショッ プ で 販 売 開 始 い た し ま し た。   
  本 製 品 は、 そ れ ぞ れ  ⾷ 塩 摂 取 量  か ら 塩 分 の 摂 り 過 ぎ に なっ て い な い か ど う か、  カ リ ウ ム 摂 取 量  か ら 体 
内 の 余 分 な 塩 分 （ナ ト リ ウ ム） を 排 出 促 進 す る 働 き を 持 つ カ リ ウ ム を ⼗ 分 に 摂 れ て い る か ど う か、 ま た 
Na/K ⽐  （以 下 「ナ ト カ リ ⽐」） か ら ⾷ 塩 と カ リ ウ ム の 摂 取 バ ラ ン ス を 尿 で チェッ ク す る 郵 送 検 査 で す。   

  
【製 品 名】 減 塩 検 定 「 シ オ チェッ ク ＋ （プ ラ ス）」   
毎 ⽇ の ⾷ 事 で ⾷ 塩 を 摂 り す ぎ て い な い︖ カ リ ウ ム は ⼗ 分︖ ２ つ の バ ラ ン ス を ⽰ す 「ナ ト カ リ ⽐」 の ３ つ 
の 値 を 尿 で 調 べ る こ と が で き る 郵 送” セ ル フ ケ ア” 検 査。 あ な た に 最 適 な 減 塩 習 慣 を サ ポー ト し ま す。   
  

  
  
  
  
  
  
  

  
検 査 キッ ト 内 容 物   

  
  

  2021 年 11 ⽉ 17 ⽇ （⽔） 新 発 売     
⼩ 売 価 格 ︓ 2,530 円 （税 込）   

ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム ズ オ ン ラ イ ン ショッ プ （ Amazon ）   
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■ 開 発 背 景   
  厚 ⽣ 労 働 省 に よ る と、 健 康 な 成 ⼈ の ⽇ 本 ⼈ が ⽬ 標 に す べ き １ ⽇ の ⾷ 塩 摂 取 量 は、 男 性 で 7.5 グ ラ ム 未 
満、 ⼥ 性 で 6.5 グ ラ ム 未 満 と さ れ て い ま す  ※1  。 ま た、 世 界 保 健 機 構 （ WHO ） は、 世 界 の ⼈々 の ⾷ 塩 摂 取 
量 を 2025 年 ま で に １ ⽇ ５ グ ラ ム 未 満 に す る こ と を 提 唱 す る な ど、 世 界 中 で ⾼ ⾎ 圧 の 予 防 と 克 服 の た め の 
減 塩 の 取 り 組 み が 推 奨 さ れ て い ま す。 し か し、 ⽇ 本 に お け る 平 均 ⾷ 塩 摂 取 量 は、 年々 減 少 傾 向 に あ る も 
の の、 厚 ⽣ 労 働 省 の ⽬ 標 量 と ⽐ 較 す る と 今 も 約 ２ 〜 ３ g 多 く 摂 取 さ れ て い る の が 現 状 で す。   
  そ こ で、 新 た な 減 塩 の 指 標 と し て、 体 内 の 余 分 な 塩 分 （ナ ト リ ウ ム） を 尿 中 に 排 出 し や す く す る 働 き 
を 持 つ カ リ ウ ム の 摂 取 を 勧 め る 施 策 に 注 ⽬ が 集 まっ て い ま す。 カ リ ウ ム を 多 く 含 む 野 菜 を ⾷ べ て” 排 塩” 
を 促 す こ と で、 ⾼ ⾎ 圧 の 予 防 に 役 ⽴ つ と 期 待 さ れ て い ま す。 ま た、 総 合 指 標 と し て の 尿 中 「 ナ ト カ リ 
⽐ 」  が 低 い こ と が ⾼ ⾎ 圧 予 防 に 役 ⽴ つ  こ と も 注 ⽬ さ れ て い ま す。   
  本 検 査 は、 当 社 が 2017 年 ~19 年 に か け て 約 １ 万 ⼈ を 対 象 に 尿 か ら 推 定 さ れ る ⾷ 塩 摂 取 量 と カ リ ウ ム 摂 
取 量、 お よ び 「ナ ト カ リ ⽐」 を 調 査 し 得 た 臨 床 試 験 デー タ  ※ ２  を か ら 着 想 し、 開 発 さ れ ま し た。     
  

※1   『⽇ 本 ⼈ の ⾷ 事 摂 取 基 準 (2020 年 版）』 策 定 検 討 会 報 告 書           ※2   2021 年 10 ⽉ に 開 催 さ れ た 「第 43 回 ⽇ 本 ⾼ ⾎ 圧 学 会 総 会」 で 発 表   
  

■ 製 品 特 ⻑   
ポ イ ン ト １   ⾃ 宅 に 居 な が ら 簡 単 ⼿ 続 き   
  検 体 と な る 尿 の 採 取 は ご ⾃ 宅 で 可 能。 測 定 結 果 は、 検 体 を 返 信 ⽤ 封 筒 に ⼊ れ て ポ ス ト に ご 投 函 い た だ 
  い て か ら、  約 １ 週 間  で オ ン ラ イ ン で 受 け 取 れ ま す。   

  
  
  
  
  
  
  
  

ポ イ ン ト ２   ３ つ の 数 値 を 同 時 に 測 定 で き る   
   ① ⾷ 塩 摂 取 量  ︓ 尿 で 排 出 さ れ た ナ ト リ ウ ム か ら 推 定 さ れ た 数 値 と、 ４ 段 階 の ラ ン ク で ⽰ し ま す。   
    ラ ン ク は 厚 ⽣ 労 働 省 が ⽰ す ⽬ 標 量 と、 全 国 平 均 値 と ⽐ 較 し て 判 定 し ま す。   
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  ② カ リ ウ ム 摂 取 量  ︓ 尿 で 排 出 さ れ た カ リ ウ ム か ら 推 定 さ れ た 数 値 と、 ５ 段 階 の ラ ン ク で ⽰ し ま す。   
    ラ ン ク は 厚 ⽣ 労 働 省 が ⽰ す ⽬ 標 量 と、 国 ⺠ 健 康・ 栄 養 調 査 の 分 布 か ら 判 定 し ま す。   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

          
    
  ③ ナ ト カ リ ⽐ （ Na ／ K ⽐）  ︓ ナ ト リ ウ ム と カ リ ウ ム の ⽐ 率 と、 ３ 段 階 の ラ ン ク で ⽰ し ま す。   
    ラ ン ク は 研 究 報 告 か ら 理 想 と さ れ る ⽐ 率 と、 国 ⺠ 健 康・ 栄 養 調 査 の 分 布 か ら 判 定 し ま す。   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ※3   Iwahori   T,   Miura   K,   Ueshima   H:   Time   to   Consider   Use   of   the   Sodium-to-Potassium   Ratio   for   Practical   Sodium   Reduction   and   
Potassium   Increase.   Nutrients   72017;   9 （ 7 ）.   pii:   E700.   doi:10.3390/nu9070700   
  

  
ポ イ ン ト ３   あ な た に 最 適 な 減 塩 習 慣 を ご 提 案   
  ⾷ 塩 摂 取 量・ カ リ ウ ム 摂 取 量・ 「ナ ト カ リ ⽐」 の 測 定 結 果 か ら、 あ な た に 最 適 な 減 塩 習 慣 を ご 提 案 し 
ま す。 さ ら に、 普 段 の ⾷ ⽣ 活 を 振 り 返 る 「塩 分 チェッ ク シー ト」 を ご 利 ⽤ い た だ く こ と で、 効 果 的 な 減 
塩 の ポ イ ン ト が わ か り ま す。   
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■ 製 品 概 要   

  
■ 今 後 の 展 望   
  本 検 査 キッ ト は、 在 宅 で も ⼿ 軽 に 検 査 が 出 来 る こ と か ら、 ⾃ 治 体 の 地 域 住 ⺠ に 向 け た 健 康 施 策 や 企 業 
の 健 康 経 営 の 取 り 組 み と し て 活 ⽤ い た だ け ま す。 た と え ば、 検 査 を ご ⾃ 宅 で お 試 し い た だ き、 検 査 結 果 
に 合 わ せ て 保 健 師 や 管 理 栄 養 ⼠ に よ る 減 塩・ 栄 養 指 導 を し て い た だ く こ と で、 よ り 効 率 的 で 改 善 点 が わ 
か り や す い 提 案 が 出 来 ま す。   
  当 社 は、 ⼀ ⼈ ひ と り が ⾃ 分 の ⾝ 体 を 知 り、 ⽣ 活 習 慣 の ミ ス マッ チ を 無 く す こ と で、 健 康 寿 命 の 延 伸 と 
⽣ 活 の 質 （ QOL ） の 向 上 に 貢 献 す る こ と を ⽬ 指 し て ま い り ま す。   
  
  
  
  

株 式 会 社 ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム ズ   概 要   
【所   在   地】 （本 社） 〒 466-0058   愛 知 県 名 古 屋 市 昭 和 区 ⽩ ⾦ １ 丁 ⽬ １ ４  １ ８   
（東 京 オ フィ ス） 〒 105-0004   東 京 都 港 区 新 橋 4-6-15   ⽇ 新 建 物 新 橋 ビ ル 7F   
（九 州 ラ ボ） 〒 839-0864   福 岡 県 久 留 ⽶ 市 百 年 公 園 1-1   福 岡 バ イ オ イ ン キュ ベ ― ショ ン セ ン ター 203 号   
【設   ⽴】 2009   年   3   ⽉ 設 ⽴   
【資   本   ⾦】 3,000 万 円 （資 本 準 備 ⾦ 含 む）   
【事 業 内 容】 郵 送 検 査 事 業、 バ イ オ マー カー の 研 究 開 発、 機 能 性 ⾷ 品 の 臨 床 試 験・ 受 託 研 究   
【グ ルー プ 会 社】 株 式 会 社 ダ ン テ ／ 株 式 会 社 ア デ ノ プ リ ベ ン ト ／ 上 海  乐 检  ⽣ 物 科 技 有 限 公 司   
【 URL 】    https://hc-sys.jp  

  

製 品 名   減 塩 検 定 「シ オ チェッ ク ＋ （プ ラ ス）」   

内 容 物   ・ パ ン フ レッ ト   
・ 検 査 ⼿ 順 書   
・ 検 体 採 取 セッ ト （採 尿 容 器、 ビ ニー ル 袋）   
・ 返 送 ⽤ 封 筒   

検 査 ⽅ 法   1. 専 ⽤ ウェ ブ ペー ジ に 登 録 し、 検 査 申 し 込 み ⼿ 続 き を ⾏ う   
2. 検 体 採 取 セッ ト で 尿 を 採 取   
3. ポ ス ト に 投 函 す る と 約 １ 週 間 で 専 ⽤ ウェ ブ ペー ジ に 結 果 が 届 く   

区 分   雑 貨   

⼩ 売 価 格   2,530 円 （税 込）   

発 売 ⽇   2021 年 11 ⽉ 17 ⽇ （⽔）   

販 売 チャ ネ ル   カ ラ ダ チェッ ク オ ン ラ イ ン ショッ プ （ Amazon ）   

ウェ ブ サ イ ト   https://karadacheck.com/   

http://hc-sys.jp/

