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 野村不動産ライフ＆スポーツとひとり⼀⼈のキャリアを健康⾯からサポート 
 メガロスの「じぶん検査＆プレミアムセミナー」 
 従業員の健康状態を可視化するサービスで連携 

  ⽣活習慣をテーマにした検査サービスを開発する株式会社ヘルスケアシステムズ（本社︓愛知県 
 名古屋市 代表取締役社⻑︓瀧本陽介、以下ヘルスケアシステムズ）は、スポーツクラブ「メガロ 
 ス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社︓東京都中野区 代表取締役社⻑︓⼩ 
 林 利彦、以下野村不動産ライフ＆スポーツ）が提供する、従業員の健康状態を可視化できる新サー 
 ビス「じぶん検査＆プレミアムセミナー」において、検査協⼒いたします。 
  本サービスは、ヘルスケアシステムズの郵送検査キットを活⽤して、検査結果の解説ライブおよ 
 び未病ケアにつながる運動コンテンツを提供するもので、2024年7⽉1⽇から野村不動産ライフ＆ 
 スポーツより企業に向けて提供が開始されます。 

 ■サービス内容 
    「じぶん検査＆プレミアムセミナー」は、  従業員の健康状態を可視化できる  郵送検査キットと検査結 
 果の解説ライブおよび未病ケアにつながる運動コンテンツを提供する  法⼈向け新サービス  です。各企業 
 の健康課題に合わせて郵送検査キットをご⽤意いたします。企業様より⾃社の従業員の⽅へ郵送検査 
 キットを配布いただき、各々でチェックをしたあとご返送いただきます。その後、従業員様それぞれの 
 検査結果に基づいた解説をプレミアムセミナー（オンラインライブ）で配信いたします。⾃⾝の健康状 
 態を"⾒える化"するだけでなく、プレミアムセミナーの中で、プロ  *1  による健康情報（運動プログラム 
 のご紹介、⾷事アドバイスなどの多⾓的なアドバイス）を提供します。 
 *1 株式会社ヘルスケアシステムズの専⾨家とメガロスの健康運動指導⼠ 

 ◆企業の健康課題に合わせた3つのコース 

 1  ⼥性がもっと輝くために「エクオール検査コース」 
 2  たんぱく質⾜りていますか「たんぱく質検査コース」 
 3  塩分取りすぎ そろそろ卒業「減塩検定検査コース」 

 ※詳細は下記のメガロス専⽤ページにてご確認ください            
   【左からエクオール、たんぱく質、減塩の検査】 

 専⽤ページ  https://www.megalos.co.jp/contents/houjin/jibunkensa/ 
 問い合わせ先  https://secure.megalos.co.jp/m?f=27459 

https://www.megalos.co.jp/contents/houjin/jibunkensa/
https://secure.megalos.co.jp/m?f=27459
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 ■協業の背景 
    ヘルスケアシステムズは、⾷品成分とヒトの⾝体への影響を研究し、その技術を元に⼀般の⼈も⾃分 
 の⾝体の状態や体質を調べることが出来る検査サービスを開発・展開しています。2012年から販売して 
 いるエクオール検査『ソイチェック』をはじめ、⾃分に合うセルフケアを選ぶ⼿段として更年期世代の 
 ⼥性を中⼼に利⽤されてきました。 
  野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社は、スポーツクラブ「メガロス」の事業を通じて地域に住まう 
 ⽅々に健康であることの「喜び」「⼤切さ」を伝え、「健康」と「⽣きがい」創造に貢献することによ 
 り、お客様や社会と共に栄え、成⻑することを⽬指しています。 
  今回の協業において２社は、⾃分⾃⾝の状況を客観的にとらえ、解決策となる情報提供まで⼀気通貫 
 のサポートをすることを⽬指します。 

 ■今後の展望 
  野村不動産ライフ＆スポーツでは、「じぶん検査＆プレミアムセミナー」の３つのコースの反響次第 
 で、ヘルスケアシステムズが展開する様々な郵送検査キットと連携したサービスの拡充を測っていくと 
 述べており、本サービスにより、従業員の⽅のセルフケアを促進することで⾃発的な意欲を促進し、ひ 
 とり⼀⼈が活躍できる社会形成に貢献してまいります。 

 ■野村不動産ライフ＆スポーツについて 
  スポーツクラブやアフタースクール、バイリンガル幼児園事業を通じて 
 地域に住まう⽅々に健康であることの「喜び」「⼤切さ」をお伝えし、 
 「健康」と「⽣きがい」創造に貢献することにより、お客様や社会と共に 
 栄え、成⻑することを⽬指しています。「顧客満⾜を感動と喜びに変え 
 る」を企業理念に掲げ、全社員が⼀丸となってきめ細やかなサービスを最 
 適のタイミングで提供し、お客様に満⾜を超えた「感動」や「喜び」をお 
 届けしてまいります。 
 https://www.megalos.co.jp/ 
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